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I reka na pulsie

Pogoda

dla wrazliwych

Rafat
Maszewski
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KLIMATOLOG Z UMK
W TORUNIU

Przynajmniej do pigtku w prawie calej
Polsce bedzie wilgotno i niezbyt cieplo.

Powodem s3 nize wraz z frontami

atmosferycz'nymi przemieszczajace sie
nad Europa Srodkowa. Nad Skandynawig
umochni sie w pigtek silny wyz, ktéry moze

poprawié nam pogode w przyszlym

tygodniu. Do pigtku pogoda bedzie na nas “ )

wplywaé niekorzystnie. Najbardziej

poszkodowane beda osoby cierpigce na
dolegliwosci reumatyczne, u ktérych béle
stawéw moga sie nasilaé. Nieco bardziej

powinny na siebie uwazaé osoby z

niewydolnoscia krazenia. W powietrzu w

stezeniu niskim bedg obecne pyiki

ambrozjii traw, a w stezeniu $rednim lub
wysokim zarodniki grzybéw plesniowych
zrodzaju Alternariai Cladosporium oraz

pokrzywy. © Wiecej na:
Wyborcza.pl/tylkozdrowie

Licz sie ze zdrowiem
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tysS. Europejczykéw
umiera co roku przez
zanieczyszczone
powietrze

Tak wynika z danych
Europejskiej Agencji
Srodowiska. W tej grupie jest

45 tys. Polakéw. Zle powietrze
odpowiada za zwiekszajaca sie
lawinowo liczbe alergii u dzieci.

- Alergia jest w100 proc. choroba §ro-
dowiskowa - méwi prof. Bolestaw Sa-
molinskiiwyjasnia, ze §wiadcza
o tym statystyki zachorowalnosci,
bo geny nie zmieniaja sie tak szybko
jak srodowisko, w ktorym zyjemy.

Alergia dziecigca naraza czlo-
wieka na astme w mlodym wieku,
aastma dwunastokrotnie zwieksza
ryzyko zachorowania na przewle-
kia obturacyjna chorobe pluc
(POChP) u dorostych. Problemy ze
zdrowiem zaczynaja sie wiec prze-
wleklym katarem i kaszlem u ma-
tych dzieci, a koricza powazng cho-
roba w wieku dojrzalym. Niewy-
dolny uklad oddechowy generuje
inne choroby, w tym zawaly serca.

72,5 mln Polakéw chorujacych na
POChP az trzy czwarte nie wie 0 swo-
jej chorobieizostaje bez leczenia. Zbyt
czesto sie zdarza, ze zanim pacjent
trafi do specjalisty, majuznieodwra-
calnie zniszczone pluca, a przeciez to
nie sa pacjenci, ktorzy znalezlisie ule-
karza poraz pierwszy.

Wsréd najbardziej zanieczysz-
czonych krajéw na mapie $wiata sa
dwa europejskie - Polska i Bulgaria.
Krajowe normy zanieczyszczenia
powietrza sa lagodniejsze od euro-
pejskich, a te europejskie dwa razy
lagodniejsze od norm Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO).

Naliscie dziesieciu najbardziej
zanieczyszczonych miast europej-
skich widnieje sze§¢ miast polskich
icztery bulgarskie. Trzecie miejsce
natej liscie zajmuje Krakow. Nie tyl-
ko samochody zanieczyszczaja nam
powietrze, ktérym oddychamy.
‘W 2009 r. w Krakowie zmierzono
zrédla zanieczyszczenia. Okazalo
sie, ze ponad polowa pytu i 90 proc.
rakotworczego benzopirenu po-

chodzito zdymu wydostajacego sie
zkominéw doméw jednorodzin-
nych. Przestarzale piece, zlej jako-
$ci, najtanszy wegiel, a co gorsza, spa-
lanie w piecach plastikowych §mie-
ci powoduja, ze nie$wiadomie za-
truwamy siebie, nasze dzieciisasia-
dow.

‘W Malopolsce koszty leczenia lu-
dzi chorujacych wskutek zlego po-
wietrza to 2,8 mld zt rocznie. Dodat-
kowych kosztéw cierpienia chorych
nie da sie przeliczy¢ na zlotowki.

W Polsce jest 5 mln doméw jed-
norodzinnych, z czego 3,5 mln nie-
docieplonych. Te Zle izolowane
iogrzewane weglem naleza do mniej
zamoznych wlascicieli. Nie sta¢ich
na modernizacje. Ale czy spole-
czenstwo sta¢ na wdychanie szko-
dliwego powietrza?

Zdrowie publiczne nie zalezy tyl-
ko od indywidualnego zachowania
poszczegblnych ludzi, bo od zlego
powietrza nie sa w stanie si¢ uchro-
ni¢. Nie zalezy tez tylko od jako$ci
opieki zdrowotnej, bo koszty lecze-
nia to skutki, anie przyczyny. By eli-
minowaé przyczyny zwiekszajacych
sie zachorowan konieczna jest $wia-
doma, dlugofalowa strategia mini-
sterstw i samorzadéw. Rewolucji
energetycznej nie da sie przepro-
wadzi¢ bez wsparcia panstwa. ©

ZBADAJ PLUCA. BEZPLATNIE
0d dzi$ do 20 wrze$nia trwaja
$wiatowe dni spirometrii. W tym
czasie w Polsce w ponad

100 miejscach mozna bedzie
wykonaé bezplatne badania
wydolnosci oddechowej.

W poprzednich latach udalo sie
dzieki tym dniom przebadaé

30 tys. 0s6bi 4,5 tys. chorych
szybciej uzyskalo pomoc
lekarska. Na badania powinni sie
zglosié przede wszystkim ci,
ktérzy zauwazyli, ze dostajg
zadyszki, fatwo sie mecza,
dreczy ich uporczywy kaszel.
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Szkolenia w przedszkolach

o Precz z préchnica!
Ponad 300 tysiecy dzieci z calej Polski moze
wzigé udzial w edukacyjnym programie
stomatologicznym. Zgloszenia przedszkoli
przyjmowane sg do konca pazdziernika.
Projekt prowadzi Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego z Poznania wraz
z o$mioma uczelniami medycznymi. Celem jest
edukacja i profilaktyka stomatologiczna dzieci
w wieku 0-5 lat oraz osé6b dorostych. Od
postawy rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcéw najbardziej zalezy stan
zdrowia jamy ustnej najmlodszych.
Przedszkola, ktére przejda rekrutacje, beda
mogly wybraé, w ktérym z projektéw chca
wzigé udziat. Pierwszy to edukacja
bezposrednia: w przedszkolach pojawig sie
edukatorzy, ktérzy poprowadzg zajecia dla
dzieci z zakresu prawidlowego szczotkowania
i pielegnaciji jamy ustnej. Lekcje beda sie
odbywaly z udziatem rodzicéw i nauczycieli
przedszkolnych. Edukacja posrednia
przewiduje udzial nauczycieli w szkoleniach,
dowiedza sie na nich, jak skutecznie wyrabiaé¢
u swoich podopiecznych prawidlowe nawyki
zdrowotne. Przedszkola otrzymajg pakiety
edukacyjne niezbedne do prowadzenia zajeé
z najmlodszymi. Rodzice i dzieci tez dostang
materialy edukacyjne oraz zestawy

123RF

szczoteczek i past do zebéw. Udzial

w projekcie jest bezptatny. Przedsiewziecie
jest finansowane ze Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspélpracy oraz dotacji ministra
zdrowia. Aby zapisa¢ sie do projektu,
przedszkola musza przestaé formularz
zgloszeniowy. Dostepny jest on na stronie
internetowej www.zebymalegodziecka.pl

W tym numerze dyZurowali

CHIRURG
prof. Stanislaw Gluszek
szef Kliniki Chirurgii Ogdlnej,
Onkologicznej i Endokrynologicznej
w Wojewaddzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach

FARMACEUTA
Stanistaw Piechula
wiceprezes Slaskiej Izby
Aptekarskiej

GASTROLOG

prof. Jaroslaw Regula

koordynator ogolnopolskiego
Programu Badan Przesiewowych

dla Wczesnego Wykrywania
Raka Jelita Grubego,
kierownik Kliniki Gastroenterologii
Centrum Onkologii
w Warszawie

GINEKOLOG
dr n. med. Krzysztof Szafranko
zastepca kierownika Kliniki Poloznictwa, Chorob
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej
w CSK MSWIA w Warszawie

ONKOLOG
dr n. med. Stanistaw G6zdz
dyrektor Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach
dr n. med. Tomasz Sarosiek
ordynator onkologii NZ0Z Magodent
w Warszawie

UROLOG
dr Andrzej Kedzierski
kierownik oddziatu urologicznego w SPZ0Z
Kedzierzyn-Kozle, Szpital w Kedzierzynie-Kozlu
prof. Andrzej Paradysz
szef Kliniki Urologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

www.facebook.com/tylkozdrowie



